




Nivel scăzut de acceptare față de formele tradiționale
Contribuie la o complianță redusă, în special în suplimentarea pe termen lung.¹¹

Lichide
• Gust și textură neplăcute 
• Asociate cu un nivel scăzut de acceptare 
în rândul copiilor 

Capsule moi
• Dificil de înghițit
• Nu sunt potrivite pentru grupele de 
vârstă mai mici 












