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Supliment alimentar care contine DHA ce sustine functia normala a creierului.
Efectul benefic se obtine printr-un aport zilnic de 250 mg de DHA.



Acizii grasi Omega-3

Acizii grasi Omega-3 sunt nutrienti esentiali care sustin cresterea si dezvoltarea sanatoasa a
copiilor. Cei mai importanti doi acizi grasi Omega-3 cu lant lung sunt:
* DHA (Acid docosahexaenoic): Sustine functia normala a creierului si mentinerea
vederii normale
* EPA (Acid eicosapentaenoic): Sustine functia celulara si fiziologica'
Deoarece organismul produce doar cantitati limitate, aportul adecvat prin dieta sau suplimentare
este important.?

Functia cerebrala si cognitiva Dezvoltarea vederii
DHA sustine semnalizarea

‘'’ DHA este extrem de concentrat

neuronala si functia sinaptica, in tesutul retinian si este necesar
contribuind la atentie, invatare si ¢ y v pentru acuitatea vizuala normala
performanta cognitiva generala.'* si functia fotoreceptorilor.2 3

Aportul recomandat vs. realitatea

EFSA recomanda aproximativ 250 mg de EPA + DHA zilnic pentru copiii
de peste 2 ani.° Cu toate acestea, consumul de peste gras si alimente
bogate in Omega-3 raméne scazut la multi copii, ceea ce duce la un aport
suboptimal de Omega-3.°

Suport nutritional suplimentar

Pe langa DHA, micronutrientii cheie contribuie la sanatatea
generala a copilului si completeaza suplimentarea cu Omega-3:

Vitamina D3 sustine Vitamina C joaca un rol Vitamina E protejeaza
functia imunitara normala in apararea imunitara si acizii grasi polinesaturati,
Si contribuie la dezvoltarea protectia antioxidanta.® cum ar fi DHA, impotriva
musculo-scheletica.’ oxidarii, mentinandu-le

stabilitatea si eficacitatea.’



De ce optiunile actuale

Desi suplimentarea cu Omega-3 este recomandata pe scara larga, multe formulari
pediatrice nu reusesc sa ofere atat o dozare adecvata de DHA, cét si o experienta
acceptabila pentru pacient, limitdnd eficacitatea in lumea reala.

Majoritatea jeleurilor pentru copii contin doar cantitati minime de DHA, adesea sub
nivelurile recomandate de aport.'® Acest lucru limiteaza capacitatea lor de a oferi o
suplimentare semnificativa din punct de vedere clinic.

Contribuie la o complianta redusa, in special in suplimentarea pe termen lung.

» Gust si textura neplacute - Dificil de inghitit
+ Asociate cu un nivel scazut de acceptare * Nu sunt potrivite pentru grupele de
in randul copiilor varsta mai mici

Absorbtie variabila

Formularile conventionale de Omega-3 se bazeaza pe o emulsionare dependenta
de digestie, rezultand o absorbtie variabila, influentata de dieta si de factorii

gastrointestinali.’?

Provocarea practica — - — |n practica, suplimentarea necesita
— Vadll adesea un compromis intre:

Acceptabilitate
(conformitate)

Doza
(eficacitate clinica)

«

Majoritatea produselor obtin una in detrimentul celeilalte.



O noua abordare

este un sistem de furnizare pe baza de gel, conceput
pentru a depasi limitarile formularilor conventionale de Omega-3.

Cum functioneaza:

[ 6 Omega-3 pre-emulsionat intr-o matrice de gel }
[ '\.'7'* Dispersie rapida in tractul gastrointestinal j
[ §§ Dependenta redusa de emulsionarea bazata pe digestie’ ]
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Expertul explica:
JAlimentele, cum ar fi somonul, sunt
0 sursa excelenta de Omega-3. Ce

minunat sunt distribuiti acesti acizi
grasi in mod omogen, in picaturi mici
de ulei, in interiorul tesutului!”

.

Permite o cantitate mai mare de DHA intr-un format de jeleu

OMEGA-3
-335mg - DHA

incarcare mare de Furnizarea de doze
Omega-3 intr-un 250 mg DHA relevante clinic intr-o
format masticabil per portie forma potrivita
pentru copii
G

Aceasta abordeaza o limitare cheie a jeleurilor traditionale, care contin de obicei niveluri scazute de DHA.

Stabilitate optimizata

+ Matricea de gel protejeaza Omega-3 de
oxidare

+ Sustine stabilitatea si integritatea
produsului.™

Prin combinarea unui sistem avansat de transport al
ingredientelor active cu un continut ridicat de DHA,
tehnologia Concordix® permite o suplimentare eficienta
fara a compromite gradul de acceptare a produsului.




Furnizarea unei doze de DHA
relevante clinic

Concentrat de ulei de peste Omega-3 500 mg Acest lucru se aliniaza cu
Total acizi grasi Omega-3 inclusi 335 mg nivelurile zilnice recomandate
Din care DHA 250 mg pentru sustinerea dezvoltarii

BT SIER D 50 mg cerebrale si a vederii.°
el U1 Jeleurile conventionale oferé
Vitamina C 12 mg FoF) e obicei cantitati substantial
Vitamina E 1.8 mg 29 mai mici de DHA, limitandu-le

relevanta clinica.

Validare clinica si studii'®
Dovedit clinic ca ofera o absorbtie cu pana la 45% mai mare.

Rezultatele cheie ale studiului clinic au aratat:

Absorbtie de EPA cu 45% Mai mult decat dublul Absorbtie mai rapida:
mai mare cu Concordix® concentratiei plasmatice de Nivelurile sanguine de varf de
(masurata prin aria de sub varf de EPA+DHA (Cmax cu EPA+DHA au fost atinse in doar

curba, AUC-26h) 106% mai mare). 2 ore cu Concordix®, fata de

6 ore in cazul capsulelor moi.

Concentratia plasmatica medie de EPA pe ora

100
80 Concordix® furnizeaza un
nivel de absorbtie a EPA
60 mai mare cu 44.9%.
40
20 Suplimente cu tehnologia ConCordix”

0 Capsule moi
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 hours

Tehnologia Concordix® este un sistem de furnizare a unor ingrediente active precum vitamine,
minerale si ulei de peste in organism, care asigura o absorbtie cu pana la 42% mai buna
comparativ cu formele lichide si capsulele
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Ingrediente liposolubile
(solubile in grasimi)

grediente hidrosolubile
(solubile in apa)

Capsule Forma lichida ConCordix®



Stiinta pusa in practica: ‘\J:C)/

O suplimentare eficienta necesita nu doar o dozare adecvata, ci si o utilizare zilnica
consecventa. Designul acestor suplimente joaca un rol esential in realizarea acestui lucru la
populatule pedlatrlce 14

” Beneficii pentru copii:

e:@ Sustin functia cerebrala si cognitiva
o

& Sustin functia vizuala

@L Sustin sinatatea sistemului imunitar

Dozarea o singura data pe zi simplifica rutina de
administrare

Formatul usor de mestecat imbunatateste nivelul de
acceptare

Usor de administrat fara apa

Nu afecteaza dintii

Fara reflux, fara risc de sufocare si cu un continut ridicat
de ingrediente active

Fara gust remanent de peste
Fara coloranti artificiali

Fara zahar adaugat

Fara produse din porc

Fara gluten

Aroma de citrice tropicale

Pentru medic/farmacist:

Permite recomandarea unor doze de DHA relevante din
punct de vedere clinic
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O abordare diferentiata

Aceasta formulare combina dozarea relevanta clinic de DHA, livrarea imbunatatita si un design
adaptat copiilor intr-un singur format convenabil.

Doza mare de Administrare o

DHA: 250 mg singura data pe zi:

DHA per portie. Favorizeaza
complianta.

Dezvoltate in iNn:‘{)?:nététit
oot
0o calily Diferentiatori Fara gust

cheie ai remanent de peste.
produsului

Ambalate

individual: Format adaptat
Sustine igiena, copiilor:
stabilitatea si Jeleu Ltj$ortde

ili mestecat.

portabilitatea. Fira zahar

adaugat:
Potrivit pentru
utilizare zilnica.

Copii cu un aport alimentar Copii care nu pot sau nu

Familii care doresc o suplimentare
scazut de Omega-3 doresc sa ia lichide sau capsule

simpla, o singura data pe zi

Rolul medicului/farmacistului:
—

Identificarea copiilor cu un Recomandarea unei Sprijinirea parintilor in
aport inadecvat de Omega-3 formule care combina: selectarea optiunilor adecvate

T de suplimentare
dozarea eficienta

usurinta in utilizare
complianta imbunatatita
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minimartieni

DHA: Acid docosahexaenoic

Abrevieri:

EPA: Acid eicosapentaenoic
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Acesta este un supliment alimentar. Cititi cu atentie informatiile de pe ambalaj. Acest material este destinat profestionistilor din domeniul sanatati.
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